Stoffwechselprofil

Nils Tausend

Alter | GroRe
47 181 cm

Gewicht Geschlecht
104,0 kg male

Datum
14.08.2015

Verbrennungsindex (Resting Metabolic Index)

Das Verhéltnis des von lhnen eingeatmeten Sauerstoffs (O,) zum ausgeatmeten
Kohlenstoffdioxids (CO,) beschreibt der Verbrennungsindex (RMI). Dieser zeigt
lhnen, wie gut lhr Stoffwechsel z. B. fur die erfolgreiche Durchfihrung einer

Gewichtsreduktion vorbereitet ist. AKTUELL

‘ Weitere Infos:

OPTIMAL

071-0,80 (7)) 093

Ruhestoffwechselrate (RMR%)

Die Ruhestoffwechselrate (RMR %) zeigt die Fahigkeit Ihres Korpers, wie effektiv
er mit der Aufnahme von Sauerstoff und N&ahrstoffen, deren chemische Um-
wandlung und der Abgabe von Stoffwechselendprodukten umgehen kann. Das
Ziel ist eine Balance zwischen zu niedriger und zu hoher Stoffwechselaktivitat.
Beide Extreme verhindern und erschweren die Gewichtsabnahme.

AKTUELL

OPTIMAL

90 - 120 ( ) 152

Ruheumsatz & Fettkalorienanteil

Der Ruheumsatz gibt den Energieverbrauch Ihres Kérpers in Ruhelage an. Sie ist
diejenige Energie, die Ihr Kdrper pro Tag bei volliger Ruhe zur Aufrechterhaltung
seiner Funktionen bendtigt. Der Fettkalorienanteil ist diejenige Energie aus dem

Ruheumsatz, die Sie in Form von Fetten verbrauchen. FETTKALORIEN

GESAMT 2960 ( ) 634

Fett- & Zuckerverbrennung

Der Wert der Fettverbrennung gibt an, wie gut lhr Kérper aus den zugefihrten und
gespeicherten Fetten Energie erzeugen kann. Je besser lhr Fettstoffwechsel unter
Ruhebedingungen funktioniert, desto gilinstiger ist die Voraussetzung fir eine effek-
tive Gewichtsabnahme, vor allem in Form des gewtiinschten Korperfetts. Eine hohe
Zuckerverbrennung bedeutet genau das Gegenteil. FETT

ZUCKER 78,6 ( ) 214

Verbrennungsprofil

Das Verbrennungsprofil ist ein Index aus dem Verhéltnis Fettverbrennung zu Zu-
ckerverbrennung. Dieser Index ermodglicht eine Aussage Uber die Effizienz lhres
Stoffwechsels. AKTUELL

OPTIMAL

8-10 (v) 4

Sauerstoffaufnahmefahigkeit/ - verwertung

Der von Ihnen eingeatmete Sauerstoff kann nur in einem begrenzten Umfang ver-
wertet werden, der Rest wird bei der Ausatmung wieder abgeatmet. Je besser Ihr
Organismus den Sauerstoff aufnehmen kann, desto mehr kdnnen lhre Kérperzellen
Energie aus den Fetten erzeugen. AKTUELL

5075 (02) 51

OPTIMAL
Respiratorische Saurelast

Die Menge des im Energiestoffwechsel anfallenden und in der Ausatemluft ge-
messenen Kohlenstoffdioxidanteils (CO,) lasst einen Riickschluss tber die S&u-
relast in lhrem Korper zu. Eine permanent hohe Saurelast erschwert die Fettver-

brennung und die damit verbundene Gewichtsreduktion. AKTUELL

203-195(s.) 208

OPTIMAL

Stoffwechselqualitat

Die Stoffwechselqualitat ist ein Index zur zusammenfassenden Gesamtbeurteilung
lhres Metabolismus. Versuchen Sie diesen Wert durch eine Balance aus Erndhrung,
Bewegung und Entspannung von Messung zu Messung zu verbessern!
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Entwicklung Stoffwechselprofil

Phys: = |I

Alter | GroRe Gewicht Geschlecht Datum ‘Weitere Infos:

47 181 cm 104,0 kg male 14.08.2015
Verbrennungsindex (RMI) Ruhestoffwechselrate (RMR %)
Einstufung Einstufung
175
L]
0,95 e 128 167
092 8, ]
0io i 140 3, " \3/ \T
- w
0,87 UEL—/ B
I"‘-—-—._,_‘_‘_‘__—‘—U 85 085
- " .8 {085
\g\,a w
]
=
—1075
b
16.07.2015 20.07.2015 02.08.2015 09.08.2015 16.07.2015 29.07.2015 02.08.2015 09.08.2015
26.07.2015 31.07.2015 06.08.2015 14.08.2015 26.07.2015 31.07.2015 06.08.2015 14.08.2015
Fettverbrennung Zuckerverbrennung
Einstufung Einstufung
75
68 .
L]
60 61
" 53 g Fr
51 51
4.9 4.g/ 2 ‘-—-——.._\I 2 e
@ N
[ 9 o
[
—®
" 25
L]
—+
16.07.2015 29.07.2015 02.08.2015 09.08.2015 16.07 2015 29.07.2015 02.08.2015 09.08.2015
26.07.2015 31.07.2015 06.08.2015 14.08.2015 26.07.2015 31.07.2015 06.08.2015 14.08.2015
Verbrennungsprofil Sauerstoffverwertung
Einstufung Einstufung
59
]
56
55 55 .
-—n 5.4/
60 60 52 6.0 5 P s h
—n—" [ ] g -
w ]
\ ¥
42 2 40 4.0
[ —— -
149
a
{44
16.07.2015 29.07.2015 02.08.2015 09.08.2015 16.07.2015 29.07.2015 02.08.2015 09.08.2015
26.07.2015 31.07.2015 06.08.2015 14082015 26.07.2015 31.07.2015 06.08.2015 14082015
Respiratorische Saurelast Stoffwechselqualitat
Einstufung Einstufung
—210
207 70 73 7.2
20,6 ] o 68 66 _m -, ]
205 » = - \53/
204 ; — Neo -
n. 23 0,3 55 L
—— : " —{203 ¥
+
=198
o
16.07 2015 29.07.2015 02082015 09.08.2015 16.07 2015 29.07.2015 02.08.2015 09.08.2015
26.07.2015 31.07.2015 06.08.2015 14082015 26.07.2015 31.07.2015 06.08.2015 14082015

Ihr Ansprechpartner

ZELLTEC | diagnostics, Altlaufstr. 38-40, 85635, Héhenkirchen, Fn 08102-779120, www.zelltec.de, mail@zelltec.de



24 h-Entwicklung Stoffwechselprofil

Nils Tausend
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Alter | GréRBe | Gewicht | Geschlecht Datum Weitere Infos:
47 181 cm 104,0 kg male 14.08.2015
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Stoffwechselpotenzial

Nils Tausend

Phy5|

Alter | GrolBe | Gewicht | Geschlecht Datum Weitere Infos:
47 181 cm 104,0 kg male 14.08.2015
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Sauerstoffverwertung Verbrennungsindex

@ Der von lhnen eingeatmete Sauerstoff kann nurin einem begrenzten

Umfang verwertet werden, der Rest wird bei der Ausatmung wieder
abgeatmet. Je besser lhr Organismus den Sauerstoff aufnehmen kann, desto
mehr kinnen Ihre Korperzellen Energie aus den Fetten erzeugen.

Fettkalorienanteil

@ Der Ruheumsatz gibt den Energieverbrauch lhres Korpers in Ruhelage
&7 an. Sieist diejenige Energie, die Ihr Kdrper pro Tag bei vélliger Ruhe

zur Aufrechterhaltung seiner Funktionen bendtigt. Der Fettkalorienanteil ist

diejenige Energie aus dem Ruheumsatz, die Sie in Form von Fetten verbrauchen.

e

Das Verhdltnis des von Ihnen aufgenommenen Sauerstoffs (0,) zum

= ausgeatmeten Kohlenstoffdioxids (COZ) beschreibt der Verbrennungs-
index (RMI). Dieser zeigt Ihnen, wie effektiv Ihre Zellen Energie produ-
zieren.

Respiratorische Saurelast

Die Menge des im Energiestoffwechsel anfallenden und in der Aus-
@ atemluft gemessenen Kohlenstoffdioxidanteils (C02) lasst einen Riick-
schluss iiber die Saurelast in lhrem Korper zu. Eine permanent hohe Sdurelast
endet in einem ineffektiven Stoffwechsel und Energiemangel.

ok
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