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Stoffwechsel-Messung

Was ist Stoffwechsel?

Der Begriff Stoffwechsel steht fiir die Aufnahme, den Transport
und die chemische Umwandlung von Stoffen im Organismus so-
wie die Abgabe von Stoffwechselendprodukten an die Umge-
bung. Beim Umwandlungsprozess entstehen Reststoffe, die un-
ter anderem (iber die Atmung ausgeschieden werden. Zentrale
Fragestellung dabei ist: ,Wie effektiv arbeitet der Stoffwech-
sel?” Je effektiver der QOrganismus aus Nahrung und Sauer-
stoff Energie produzieren kann, umso gesiinder ist der Mensch.
Das Ruhestoffwechselprofil entscheidet iber den Erfolg ge-
wichtsreduzierender Manahmen und Vitalitat, denn der Ruhe-
umsatz betrdgt in unserer heutigen Gesellschaft in den meis-
ten Féllen rund 75% des Gesamtenergieumsatzes. Daher ist es
viel interessanter zu wissen, welche Substrate (Kohlenhydrate
oder Fett) in Ruhe verstoffwechselt werden, als in den weni-
gen Stunden Sport, die man durchschnittlich pro Woche treibt.
Um den menschlichen Stoffwechsel umfangreich analysieren
zu kénnen, wird mit einem System die Atemluft gemessen.
Die wissenschaftlich anerkannte High Tech Atemgasanalyse
basiert auf der Ruheumsatzmessung und erstellt ein zuverlds-
siges, individuelles Stoffwechselprofil.

Stoffwechselmessung

Die Stoffwechselmessung basiert auf der indirekten Kalorimet-
rie und ist ideal, um den Energiehaushalt und den Stoffwechsel
zu beurteilen. Bei einem Auto wird (iber die Untersuchung der
Abgase genau analysiert, wie sauber der Motor verbrennt und
welche Schadstoffe entstehen. Ahnlich funktioniert die Mes-
sung bei Menschen. Bei der High Tech Atemgasanalyse wird
mit Hilfe von Sensoren die Atemluft gemessen und die Daten
werden an eine eigens dafiir entwickelte Software weitergege-
ben. Unmittelbar nach der Messung erhalten Sie eine grafische
Auswertung des Stoffwechsels Ihres Kunden. Dafir atmet Ihr
Kunde tber ein spezielles Mundstiick ca. drei bis finf Minuten
lang ein und aus. Dabei sitzt er ruhig und entspannt.

Sauerstoffverwertung

In der Atemluft befinden sich ca. 21% Sauerstoff, 78% Stick-
stoff und der Rest von 1% besteht aus so genannten Edelgasen.
Der menschliche Organismus kann nur eine begrenzte Menge des
eingeatmeten Sauerstoffs aufnehmen. Die Sauerstoffaufnahme
des Korpers hangt von der Fahigkeit der roten Blutkorperchen ab,
den Sauerstoff aufzunehmen und zu binden. Dieser Prozess ist von
den Hamoglobinen abhéangig. Hdmoglobine sind eisenhaltige, sau-
erstofftransportierende Proteine. Bei der Stoffwechselmessung
wird ermittelt, wie viel des eingeatmeten Sauerstoffs vom Kérper
aufgenommen wird und wie viel wieder ausgeatmet wird. Je mehr
Sauerstoff von den Kraftwerken der Zellen (Mitochondrien) auf-
genommen und verwertet wird, desto mehr Fett kann die aktive
Zellmasse in Energie verstoffwechseln.

Aussagen durch die Messergebnisse

e Wie gut ist die Stoffwechselqualitat?

e Wie hoch ist die Zucker- und Fettverbrennung?

e Wie viele Fettkalorien werden téglich verbrannt?

e Wie viel Sauerstoff nutzen die Zellen?

e \Wo liegen die Ursachen von Leistungstiefs?

e Wie hoch ist die metabolische Séurelast?

e Besteht ein Risiko fir Diabetes?

Abnehmblockaden

Hormonstdrungen (vor allem der weiblichen Geschlechtshormone.
Die Ostrogene dominieren die Progesterone und behindern den
Fettstoffwechsel) @ Insulinresistenz ® Magen-Darmstérungen
e Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (eine vermehrte Ansiedlung
von Pilzen fiihrt hdufig zu Fettstoffwechselproblemen. Pilze produ-
zieren z. B. Alkohol, der den Fettabbau blockiert) e Stress (iber-
maRige Eigenproduktion an Cortisol kann die Fettverbrennung ver-
ringern oder gar vollkommen aufer Kraft setzen) ® Medikamente
(wie z. B. Cortison oder blutdrucksenkende Mittel) kdnnen zu Fett-
stoffwechselstorungen fiihren e Nahrstoffmangel (Unterversor-
gung mit lebensnotwendigen Nahrstoffen wie Magnesium, Kalium,
Kalzium, Eisen etc. fiihrt zu einer reduzierten Sauerstoffaufnahme-
fahigkeit. Die Folgen sind Abnehmprobleme, Konditionsmangel und
Leistungsabfall.)

Akzeptanz

Uber die positive und negative Energiebilanz beim Abnehmen
wird viel diskutiert. Dass Gewichtsregulation auch immer eng mit
Entspannung und Stoffwechselregeneration zusammen héngt,
merken viele Menschen immer erst dann, wenn trotz mehr Bewe-
gung und einer Erndhrungsumstellung die gewiinschten Resulta-
te ausbleiben. Heutzutage bieten Stoffwechselmessungen eine
professionelle und transparente Analyse kombiniert mit einer
schnellen und einfachen Handhabung. Mehr Vitalitdt und der
gewiinschte Gewichtsverlust fiihren zu einer langfristigen Kunden-
motivation und schaffen eine hohe Vertrauensbasis.
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Der PhysiCal® ist ein High Tech Messsystem

Mit dem PhysiCal® wird durch einen auf den Ruhestoffwechsel
abgestimmten Metabolic Test innerhalb von fiinf Minuten (iber
die Spirometrie (ein medizinisches Verfahren zur Messung und
Aufzeichnung der Sauerstoff- und Kohlendioxid-Konzentration in
der ausgeatmeten Luft sowie der Luftflussgeschwindigkeiten)
ein personliches Stoffwechselprofil erstellt und ausgewertet.
Der Energiestoffwechsel wird dabei nicht nur kalkuliert, sondern
exakt und ganz individuell gemessen. In einem ausfihrlichen
Ergebnisbericht werden die Resultate festgehalten und ausgewer-
tet. Dieses Verfahren ist wissenschaftlich anerkannt und wird als
indirekte Kalorimetrie bezeichnet.

Atemgasanalyse Ruhespirometrie

In aufrechter Sitzposition wird tber ein Mundstiick ca. 3 bis 5 Mi-
nuten lang ruhig ein- und ausgeatmet. Feine Sensoren messen
wahrend des Zeitraums das Atemgas und iibermitteln die Daten an
eine speziell konzipierte Software. Im Anschluss erhalt der Kunde
eine leicht verstandliche Auswertung nach dem Ampelprinzip und
Empfehlungen zur Begleichung eventuell ermittelter Defizite. Der
PhysiCal® verfiigt neben Flow-Sensoren tiber CO,- und O,- Mess-
sensoren, mit deren Hilfe auch das Brennstoffprofil ermittelt wird.
Sie erhalten eine Aussage dariiber, welchen Anteil von Zucker und
Fett der Organismus zur Energiegewinnung verwendet. AuRerdem
|asst sich auf diese Weise ein weiterer sehr wichtiger Wert erken-
nen: namlich wie viel wertvoller Sauerstoff aus der eingeatmeten
Luft tatsachlich von den Zellen verwertet wird. (Sauerstoffverwer-
tung). Die PhysiCal® Messung findet in Ruhe statt, weil dies den
Zustand eines Menschen darstellt, in dem er sich die meiste Zeit
befindet. Damit ist diese Messung nicht nur eine Momentaufnah-
me, sondern spiegelt ein Erndhrungs- und Lebensprofil der letzten
Tage wider, um Gewichts- oder Gesundheitsprobleme bzw. Ener-
giedefizite zu analysieren. Grundsatzlich gibt es unterschiedliche
Methoden fiir die Messung des Stoffwechsels in Ruhe oder unter
Belastung. Fir eine Messung des Ruheumsatzes (RMR = Ruhe-
zustand metabolische Rate) wie beim PhysiCal® werden duRerst
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und wissenschaftlich

sensible Messsensoren verwendet. Da der Ruheumsatz wie zuvor
beschrieben rund 75 % des Gesamtenergieumsatzes ausmacht, er-
kennen Sie anhand der Messung leicht, wie Sie den GroRteil der
gesamten aufgenommenen Energie verbrennen.

Das Messergebnis

Die PhysiCal® Analysesoftware erstellt einen umfangreichen
Ergebnisbericht mit detailierten Erkldarungen. Auf Basis der Mess-
ergebnisse (wie z. B. Stoffwechselqualitét, Respiratorische Séure-
last und Verbrennungsindex) kénnen weitere Empfehlungen zu
Ernahrung, Bewegung und Entspannung gegeben werden.

Rentabilitéat

Erfahrungsgemaf wird das Thema Stoffwechselmanagement in vie-
len Bereichen der Beratung erfolgreich umgesetzt. Dariiber hinaus
ergibt sich ein positiver Effekt fiir die Neukundenakquise, denn Stoff-
wechselmessungen wirken wie ein Magnet auf Menschen, die Figur
und Gewicht verandern mdchten. Ausgangspunkt ist die PhysiCal®
Messung im Sitzen (5 Min.). Diese wird zu einem Preis zwischen 20,-
und 35,- Euro angeboten. Je nach Messergebnis wahlt |hr Kunde
die weitere Vorgehensweise. Ziele sind ein besseres Wohlbefinden,
effektive Korperfettreduktion, mehr Vitalitét. .. Sie bieten z. B. eine
Stoffwechselumstellung an, in dem Sie durch Folgemessungen die
jeweiligen Fortschritte aufzeigen. Die fortlaufenden Folgemessun-
gen sichern lhnen somit regelmaRige Einnahmen. Ihre Kunden wiin-
schen in der Regel kompakte Losungspakete, die Sie ganz individuell
zusammenstellen kénnen. Der PhysiCal® liefert lhnen dazu die not-
wendige Basis. Ein Stoffwechselpaket kann z. B. eine Stoffwech-
selberatung sein. Diese konnen Sie frei nach eigener Ausrichtung
und Zielsetzung definieren: Anpassungen eigener Ernahrungspléne
¢ Einsatz vorgeschlagener Erndhrungsempfehlungen ¢ bedarfso-
rientierte, ausgleichende Rezepte e gezielte Anwendungen (iber
regulative MaRBnahmen. Durch eine Stoffwechselumstellung erzie-
len Sie pro Kunde, abgesehen von einer intensiven Kundenbindung,
zwischen 149,- und 349,- Euro.




Mit unseren maldgeschneiderten

Leasinglosungen sind Sie bereits ab
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Mehr Informationen zum Thema Stoffwechsel:

www.stoffwechselmessung.de

Stoffwechselmessung auf hoher See

Seit 2011 wird die Stoffwechselmessung auf hoher See
erfolgreich angeboten. Die gemessenen Passagiere werden
auf Wunsch an die Beratungsstellen verwiesen, um nach
dem Urlaub den Ernahrungsplan und die Bewegungsempfeh-
lung in die Tat umzusetzen. Die gesamte AIDA-Flotte ist mit
Stoffwechselmesssystemen ausgestattet. Die AIDA Cruises
ist seit Jahren Kunde der ,Deutschen Gesellschaft fiir Erndh-
rung und Sport” und vertraut auf zuverldssige, praxistaugliche
sowie gewinnbringende Lsungen.
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